Magchy
relaxacne
energelichy \|)

{

viliend pro zZeny

Podzim je piekrdsné obdobi vhodné pro zastaveni
a ohlédnuti se za uplynulgm rokem.
Tak, jako se pfiroda pfipravuje na zimni spdnek, jsou i nase télo
a mysl nastaveny na chvile oddechu, hjckdni, rozmazlovéni
a otevienému naslouchdni nasich vlastnich pfibéha.

Relaxace, meditace, hratky s energii caker, jéga,

© prochdzky, tvofeni cakrovych ndaramki, masdze,
tanec, vytecnad vegetaridanska strava

@ a luxusni ubytovdni na prekrdsném

&

statku Salajna u Marianskych Lazni

Dopfejte si intenzivni chvile ve spole¢nosti stejné naladénych Zen.

Termin: 22.-24. 11. 2019

©» Misto: Statek Salajna (www.salajna.cz)
Strava: plna penze
S Doprava: vlastni
Cena: 2 000,- K¢
(ubytovéni, plna penze, pokryti naklad@ lektorky)

+ otevieny prispévek za seminar
(dle vasich finanénich moZnosti a vlastniho zhodnoceni p¥inosu)
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